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PARTE 1
GENERALIDADES

CAPITULOA.- AMBITO DE'APLICACION.

Las presentes Normas seran de aplicacion en toda la Red operada por Metro de Ma-
drid (en adelante Metro), excepto para aquellas explotaciones que tengan normativa
propia. Serd de obligado cumplimiento para todos los trabajadores de Metro que in-
tervengan en la circulacion de trenes y/o que realicen trabajos en zonas colindantes
y andenes de estacidn, o que accedan a la plataforma de via, con las excepciones que
a lo largo de estas Normas se establezcan expresamente.

Quedan fuera del ambito de aplicacién de estas Normas, las citadas dependencias e
instalaciones de Metro, cuando permanezcan cerradas a la explotacion, asi como el
personal que trabaje en las mismas en las citadas circunstancias.

Se entiende que una linea, un tramo de linea, un depdsito o cochera esta en explota-
cién, tanto en los periodos de servicio como fuera de servicio, cuando sus instalacio-
nes puedan permitir la circulacion de trenes y exista comunicacién expresa de esta
situacién por parte de la Direccién.

La Direccion publicara para general conocimiento, el momento a partir del cual las
dependencias e instalaciones quedan o no en explotacién.



CAPITULO 2.- NORMATIVA GENERAL PREVIA.

Las presentes Normas establecen las directrices necesarias, para garantizar la sequ-
ridad de los trabajadores que accedan o realicen trabajos en la plataforma de via,
zonas colindantes a la mismay andenes, tanto de indole organizativa, como de coor-
dinacidn, relativas a la conduccion de trenes y a la ejecucion de trabajos.

Las presentes Normas son de obligado cumplimiento en el ambito de su aplicacion,
quedando expresamente prohibido conducir trenes y organizar, coordinar o ejecutar
trabajos al margen o en contra de las mismas, asi como realizar cualquier actividad
gue ponga en peligro o perjudique la propia integridad fisica de quien la realiza o la
de otros trabajadores.

El incumplimiento de las obligaciones y de las prohibiciones que se establecen en
estas Normas, se considerara incumplimiento laboral para los trabajadores de Metro.

Todos los trabajos que se realicen y afecten o pudieran afectar en algin momento a
la circulacién, estaran programados con anterioridad y se reflejaran en un documen-
to diario, que serd comunicado a los departamentos afectados.

La Comision de programacion sera la encargada de coordinar todas las peticiones
de trabajos efectuadas por los departamentos de Metro, confeccionando un docu-
mento de programacion, en el que figuraran todos los cortes de tension y trabajos
previstos para cada dia, con indicacién de los departamentos que los solicitaron y la
programacion de los vehiculos necesarios para dichos trabajos.

Este documento sera distribuido a los departamentos afectados, no pudiendo au-
torizarse la realizacion de trabajos que no estuvieran incluidos en el mismo, salvo
las emergencias que pudieran surgir con posterioridad a su distribucién, las cuales
deberan ser justificadas para su realizaciéon a la Direcciéon de Operacién. En cualquier
caso, los trabajos derivados de dichas emergencias estaran igualmente afectados
por estas Normas.

No se autorizara la programacién simultanea de trabajos en la plataforma de via y
la circulacion de trenes o trenes de trabajo (vehiculos auxiliares, vehiculos bi-viales,
etc.) en el mismo drea de trabajo, salvo que sea para trabajar conjuntamente, cuando
esté prevista una falta total de funcionamiento de todos los sistemas de comunica-
cién (radiotelefonia, telefonia automatica, telefonia selectiva o cualquier otro medio
telefénico de que se disponga o pueda disponerse en el futuro) que hiciera imposi-
ble la comunicacion con el Puesto de Control Central (PCC).



Todas las peticiones de trabajos se haran en el tiempo y la forma que determine la
Direccién de Metro y en cualquier caso, los trabajos estaran programados y seran
conocidos por el PCCy demas departamentos afectados, con la antelacion suficiente
para que se pueda organizar, tanto la bajada y estancia de trabajadores en la plata-
forma de via, en zonas colindantes o en andenes, como el trafico.

Las comunicaciones se realizardn conforme al Manual de estilo para las comunicacio-
nes establecidas con trenes y vehiculos, vigente en cada momento.

CAPITULO 3.- DEFINICIONES.

Alumbrado de tunel

Conjunto de luminarias que, situadas en los paramentos o béveda del tunel, posibili-
tan la iluminacién del mismo, estando encendido permanentemente en los sacos de
maniobras y habitualmente apagado en el resto de la red.

Andén
Zona de la estacion a lo largo de la via, de anchura variable y con la altura conve-
niente para facilitar el acceso a los trenes. Sus limites son los pifiones de entrada y de
salida.

Area de seguridad

Es un tramo de linea, a cada lado del drea de trabajo, establecido para proteger a los
equipos de trabajadores que ocupan dicho area de trabajo y por el cual se prohibe la
circulacién de trenes sin autorizacion expresa por parte del PCC.

Area de trabajo

Es un tramo de linea en el que se autoriza la realizacion de trabajos en el periodo
fuera de servicio, que puede abarcar una sola estacién, una interestacion, un tra-
mo desde el pindn de salida de una estacién hasta el piidn de salida de la estacién
siguiente, o también varias interestaciones y estaciones contiguas; donde pueden
encontrarse uno o varios equipos de trabajadores y/o trenes. El acceso a un area de
trabajo debera ser siempre autorizado por el PCC.

El drea de trabajo, como minimo, abarcara la longitud comprendida entre las balizas
rojas o las luces rojas que la delimitan.

En los trabajos itinerantes, se considerara que el area de trabajo se corresponde siem-
pre con el tramo desde el pifdn de salida de una estacién hasta el pinén de salida
de la estacion siguiente, ocupado en cada momento por el equipo de trabajadores.



Auto-Shunt
Maniobra de inversién de marcha, que se realiza en el modo de conduccién ATO,
normalmente sin conductor en una o en las dos cabinas de mando extremas del tren.

Boletin de acceso a la plataforma de via

Impreso que, durante el periodo de servicio, se cumplimenta en una estacion, dep6-
sito o cochera, para autorizar el acceso de trabajadores a la plataforma de via y que
estos deben recibir antes de acceder a la misma.

Boletin de final de precaucion

Impreso que, durante el periodo de servicio, se cumplimenta en una estacion, dep6-
sito o cochera, para finalizar una situacién de circulaciéon de trenes con precaucion
establecida por la existencia de trabajadores en la plataforma de via.

Boletin de inicio de precaucion

Impreso que, durante el periodo de servicio, se cumplimenta en una estacion, dep6-
sito o cochera, para establecer el comienzo de una situacién de circulacién de trenes
con precaucion, previamente a la realizacion de trabajos en la plataforma de via.

Circulacion a contravia
Marcha adelante de un tren, en sentido contrario al usualmente asignado a la via por
la que circula, con conductor en la cabeza del tren.

Comision de programacion

Es aquella que se constituye con personal delegado de diferentes departamentos de
Metro y que tiene como fin la coordinacion y programacion de los trabajos, al efecto
de evitar interferencias entre todos aquellos que incluyan la necesidad de trenes,
equipos de trabajadores y en general, aquellas tareas que puedan incidir en el nor-
mal desarrollo de la actividad diaria.

Depésito / cochera
Es el recinto provisto de las vias e instalaciones necesarias, donde se encierran trenes
para su estancia, revision, reparacién o limpieza.

A efectos de estas Normas, se consideran solamente las zonas afectadas por la circu-
lacion de trenes y su limite sera la boca del tunel de acceso a linea, cuando exista, o la
sefal de salida a via principal o a saco de maniobras, en cada caso.



Documento de programacion

Documento elaborado por la Comisiéon de programacion, en el que entre otros figu-
ran, para cada dia, los cortes de tension previstos que afecten o no a la explotacion,
los trabajos programados, los recorridos de los trenes de trabajo y los departamentos
de Metro que lo solicitaron.

Equipo de trabajadores

Grupo de trabajadores que acceden a la plataforma de via para realizar una misma
actividad, solos o conjuntamente con un tren de trabajo (vehiculos auxiliares, vehi-
culos bi-viales, etc.), y que pueden encontrarse en la misma, de forma agrupada o
dispersa.

Estacion
Conjunto de instalaciones preparado para que los viajeros puedan subir y bajar de
los trenes. Sus limites son los pifnones de entrada y salida.

Hoja de recogida de firmas

Impreso que, en el periodo de servicio, se cumplimenta en una estacion, depésito o
cochera, donde se registra el enterado de los conductores de los trenes, mediante su
firma, de la presencia de trabajadores en la plataforma de via en un tramo de linea
determinado.

Interestacion
Es el trayecto comprendido entre el pindn de salida de una estacién y el de entrada
de la siguiente.

Inversion de marcha
Maniobra de cambio de sentido de circulacidén de un tren.

Marcha a la vista

Conduccién manual de un tren, que impone al conductor la obligaciéon de avanzar
con prudencia, regulando la velocidad, de acuerdo con la parte de via que visualiza
por delante, de forma que sea posible detener el tren ante cualquier persona u obs-
taculo visible desde la cabina de conduccion o ante una sefnal de parada.

Marcha a paso de hombre
Conduccién manual de un tren a una velocidad aproximada de 5 km/h, equivalente
a la de una persona andando.

Modos de conduccion
« M+20 (MANUAL+20)
Modo de conducciéon manual, que no permite rebasar la velocidad de 20 km/h.
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« M+ATP (MANUAL+ATP)
Modo de conduccién manual, que no permite rebasar una cierta velocidad,
llamada "velocidad maxima de seguridad”, para un itinerario establecido.

« ATO

Modo de conduccién automatica protegido por el sistema de ATP, en el que el
propio tren, una vez iniciada la marcha, desarrolla su velocidad y se detiene en
el siguiente punto de parada sin intervencion del conductor.

Pendiente
Plano inclinado de la via en sentido descendente.

Periodo de servicio

De aplicacién individualizada para cada linea, es el periodo comprendido desde la
apertura del servicio al publico, incrementado en el tiempo necesario para la distri-
bucién previa de los trenes a lo largo de cada linea, hasta el encierre del ultimo tren
de viajeros.

Periodo fuera de servicio

Es el periodo comprendido desde la finalizacién del periodo de servicio hasta el ini-
cio del periodo de servicio siguiente, normalmente utilizado para la realizacion de
trabajos nocturnos.

En el caso de suspensiones de servicio en tramos de linea, en el tramo suspendido se
aplicard la normativa correspondiente al periodo fuera de servicio.

Pifién

Es el punto donde finaliza el andén y comienza la interestacién. En las estaciones
donde hay una puerta que obstaculiza el paso a la interestacion, se considera pinon
a este punto.

Plataforma de via

Es la estructura donde se asientan las vias. En los tramos de tunel esta delimitada
por la seccion del propio tunel. En los tramos a cielo abierto estda comprendida por
una zona que abarca a todas las vias, ampliada en 3 metros desde los carriles exterio-
res, salvo aquellos casos en que estuviera delimitada por algun elemento separador
(aceras, viales, setos, etc.). En las estaciones es la zona comprendida entre los ande-
nes o entre el andény el paramento lateral de la estacién.

En el caso de un recinto cuyo acceso al tunel estuviera delimitado por algun tipo de
cerramiento (separadores, vallas, etc.) tendra consideracién de plataforma de via, la
zona de tunel hasta dicho cerramiento. Si no estuviera delimitado, tendra la consi-
deracién de plataforma de via, la zona de tunel hasta un metro hacia el interior del
recinto.



En el interior de las naves de depdsitos y cocheras no serd de aplicacion este concep-
to.

Puesto de Control Central (PCC)
Es el centro donde se gestiona, controla y supervisa la operacion, formando parte de
él:

+ Puesto de Mando de Trenes: Responsable de organizar, coordinar, supervisar

y, en general, dirigir la circulacion de los trenes por las distintas lineas, depdsi-
tos y cocheras de la Red.

« Puesto de Control de Estaciones: Responsable del control centralizado y te-
lemando de las instalaciones de las estaciones, asi como de la coordinacién del
personal de estaciones en casos de incidencias en el servicio.

- Despacho de Cargas: Responsable del telemando de los sistemas de corte y
reposicion de tension y de la gestion de la energia.

« Puesto de Control de Seguridad: Responsable de la gestiéon y coordinacion
de la seguridad de las personas y de las instalaciones.

Rampa
Plano inclinado de la via en sentido ascendente.

Responsable operativo
Es la persona que realiza la supervision y el control de la circulacion en la linea, esta-
cion, depdsito o cochera que tiene a su cargo.

Saco de maniobras
En las estaciones finales de linea, es el lugar comprendido entre el piidn extremo y
el final de la linea, donde se pueden realizar la inversion de marcha y el estaciona-
miento de los trenes.

En el caso de suspensién del servicio en un tramo de linea, las estaciones finales de
este tramo tendran la consideracién de estaciones finales de linea.

Testigo piloto
Elemento o documento establecido que, tras su recepcidén por un conductor, le auto-
riza a realizar un recorrido determinado en situaciones de servicio degradadas.

Tren

En general, es cualquier vehiculo o conjunto de vehiculos ferroviarios acoplados
unos a otros, que forman una unidad circulatoria destinada al transporte de viajeros,
materiales o a la realizacion de trabajos.
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Particularmente, se denomina tren de trabajo a aquel que se utilice para el trans-
porte de materiales o equipos de trabajo, realizacién de pruebas, etc., ya sean vehi-
culos auxiliares o cualquier otro tipo de material movil, incluido el destinado habi-
tualmente al transporte de viajeros.

Se denominan vehiculos auxiliares todos aquellos destinados especificamente
para el transporte de materiales, equipos de trabajo o propiamente para la realiza-
ciéon de trabajos.

Dentro de los vehiculos auxiliares, se denominan vehiculos bi-viales a todos aque-
llos que pueden circular por las vias y desplazarse fuera de ellas para la realizacién
de trabajos.

Vias
Vias principales
Son aquellas destinadas a la circulacién de trenes con viajeros. Se identifican
de la siguiente manera:

« Via I: Es la recorrida por los trenes alejandose del origen convencional de
la linea establecido. Tendra la misma numeracion la prolongacion de esta
en los sacos de maniobras.

En particular para lineas circulares sera la interior.

+Via ll: Es la recorrida por los trenes acercandose al origen convencional de
la linea establecido. Tendrd la misma numeracion la prolongacién de esta
en los sacos de maniobras.

En particular para lineas circulares sera la exterior.

Vias secundarias
Son todas las que no son principales. Estas vias pueden estar identificadas con
una numeracion especifica.

Via banalizada
Via provista de sefalizaciéon y enclavamiento, que permite la circulacién de los
trenes en uno y otro sentido, indistintamente.

Via de pruebas

Es aquella via secundaria dotada de las instalaciones necesarias para la rea-
lizaciéon de pruebas dindmicas con los trenes. Deberan estar expresamente
senalizadas y delimitadas. Su utilizacién esta regulada por normas técnicas
especificas.



Zona colindante

Es el espacio comprendido entre los limites de la plataforma de via y los cerramientos
exteriores.

Se consideraran también zonas colindantes aquellos recintos que tienen comunica-
cion con el tunel (cocheras, pozos de ventilacion, pozos de bombas, salidas de emer-
gencia, galeria de cables, etc.).

Zona de obras

Es un tramo de linea en el que se estan realizando actuaciones, por las que se limita
la velocidad de los trenes y en el cual, durante el periodo de servicio no hay personal
trabajando.

Zona de trabajo

Es un tramo de linea en el que se encuentra personal trabajando en la plataforma de
via.

CAPITULO 4.- SENALIZACION.

Se incluye en este capitulo lo relativo a los indicadores de precaucién y carteles em-
pleados en estas Normas para informar de circunstancias especiales en la circulacién
o de las instalaciones.

4.1. INDICADORES DE PRECAUCION.

Son indicadores de precaucion los siguientes:
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4.1.1. Cartel avisador de precaucion proxima.

Es un cartel que anticipa una zona de trabajo, de dimensiones aproximadas de 80 X
40 cm, compuesto por una parte amarilla de 80 X 30 cm y otra azul de 80 X 10 cm,
con las siguientes inscripciones:

« Texto de advertencia, en letras negras sobre fondo amarillo, con la leyenda
“{ATENCION! CARTEL PRECAUTORIO EN LA SIGUIENTE ESTACION”.

« Texto de obligacion de seleccién del modo de conduccion, en letras blan-
cas sobre fondo azul, con la leyenda “SELECCIONAR A.T.P".

IATENCION!

CARTEL PRECAUTORIO
EN LA SIGUIENTE
ESTACION

SELEGCIONAR A.T.P.

Este cartel debera situarse en el pifidn de salida de la estacién anterior a aquella don-
de se situa un cartel precautorio por la presencia de personal en la plataforma de
via, definido en el punto 4.1.2.1., debiendo colocarse con un sistema de fijacién o un
método que impida su retirada involuntaria mientras dure la precaucion.

En el caso de que existan varios carteles precautorios en estaciones consecutivas,
solo sera necesario colocar este cartel avisador en la estacion anterior a aquella en la
gue se encuentra el primer cartel precautorio.

4.1.2. Carteles precautorios.

Son aquellos que indican la presencia de personal aislado o agrupado en la plata-
forma de via o la existencia de una zona de obras, estando colocados en los pifiones
de salida de las estaciones y en las bocas de acceso al tunel desde los depésitos o
cocheras.

Establecen la circulacién con precaucion desde dicho cartel hasta el pindn de salida
de la siguiente estacion, si estuvieran colocados en una estacion intermedia. Si estu-
vieran colocados en el pindn de salida de una estacién final de linea, en sentido de
un saco de maniobras, depdsito o cochera, establecen la circulacién con precaucion
hasta el fondo de dicho saco o hasta la boca de acceso a los depdsitos y cocheras.



Estos carteles deberan colocarse con un sistema de fijacion o un método que impida
su retirada involuntaria mientras dure la precaucién.

4.1.2.1. Cartel precautorio por la presencia de personal en la plataforma
de via.

Es un cartel combinado de advertencia de peligro por presencia de personal,
de dimensiones aproximadas de 80 X 40 cm, con inscripcion en letras negras
y texto: “iPRECAUCION! PERSONAL EN PLATAFORMA DE VIiA” sobre fondo
amarillo y senal de advertencia triangular.

iPRECAUCION!

PERSONAL EN f
PLATAFORMA DE ViA

La normativa para el rebase de este cartel por los trenes se regula en el punto
5.2.1.

4.1.2.2. Cartel precautorio por la existencia de una zona de obras, sin
presencia de personal en la plataforma de via.

Es un cartel combinado de advertencia de peligro por la existencia de una zona
de obras donde no hay personal trabajando, de color amarillo y azul, de di-
mensiones aproximadas de 80 X 40 cm, siendo la parte amarilla con el triangu-
lo en conjunto de una dimensién de 80 X 30 cm, y la parte azul de 80 X 10 cm,
con las siguientes inscripciones:

« Texto de advertencia de peligro, en letras negras sobre fondo amarillo,
con la leyenda “iPRECAUCION! ZONA DE OBRAS” y sefal de advertencia
triangular de peligro en general.

« Texto de obligacién de seleccién del modo de conduccion, en letras blan-
cas sobre fondo azul, con la leyenda “SELECCIONAR A.T.P.".
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SELECCIONAR A.T.P.

Obliga a los conductores a reducir la velocidad del tren al paso por la zona de
obras, la cual estara convenientemente senalizada.

4.1.3. Indicadores luminosos portatiles.

Los indicadores luminosos portatiles son un tipo de sefales que, situados en la pla-
taforma de via, indican la presencia de personal en la misma, una zona de obras o el
limite autorizado de circulacién. Se utilizan los siguientes:

a) Baliza roja.- Indica la prohibicién absoluta de rebasar-
la cuando se encuentra situada en la plataforma de via.

Es un conjunto igual o similar a la imagen, que se com-
pone de un soporte reflectante y una sefal luminosa de
color rojo, colocada sobre dicho soporte a una altura mi-
nima de 1,5 m sobre el nivel de los carriles.

b) Luz roja.- Indica la prohibicion absoluta de rebasarla
cuando se encuentra situada en la plataforma de via.

Consiste en una linterna, igual o similar a la de laimagen,
que dispone de un foco de luz roja.




¢) Farol amarillo.- Indica inicio de precaucién y esta si-
tuado entre el carril exterior de la via y el paramento la-
teral del tunel o el limite de la plataforma de via.

Es un conjunto igual o similar a la imagen, que se com-
pone de una luz portatil, intermitente, de color amarillo,
y un rectangulo reflectante del mismo color, de dimen-
siones aproximadas de 20 X 18 cm sobre el que se coloca
dicha luz.

d) Farol azul.- Indica inicio de la zona de obras y esta
situado entre el carril exterior de la via y el paramento
lateral del tunel o el limite de la plataforma de via.

Es un conjunto igual o similar a la imagen, que se com-
pone de una luz portatil, intermitente, de color azul, y un
rectangulo reflectante del mismo color, de dimensiones
aproximadas de 20 X 18 cm sobre el que se coloca dicha
luz.

e) Farol verde.- Indica final de precaucién y esta situado
entre el carril exterior de la via y el paramento lateral del
tunel o el limite de la plataforma de via.

Es un conjunto igual o similar a la imagen, que se com-
pone de una luz portatil, intermitente, de color verde, y
un rectangulo reflectante del mismo color, de dimensio-
nes aproximadas de 20 X 18 cm sobre el que se coloca
dicha luz.

f) Farol de indicacion de parada en piiién por trabajos
en lafranja de borde de andén (Zona A). - Indica la pre-
sencia de personal trabajando en la franja de borde de
andén (Zona A) en el que esta situado (ver Capitulo 10).

Es un conjunto igual o similar al de la imagen, que se
compone de un soporte reflectante y una luz roja inter-
mitente colocada en su parte superior.
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4.2. CARTEL DE PROHIBICION DE PASO POR MANIOBRA EN AUTO-SHUNT.

Es un cartel de advertencia de peligro, combinado, de color amarillo y rojo, de di-
mensiones aproximadas de 80 X 40 cm, con fondo blanco, que contiene las siguien-
tes inscripciones:

« Sefal triangular de advertencia de peligro por circulaciéon de trenes y sefal
circular de prohibicion de paso a los peatones; ambas situadas en paraleloy a
la misma altura, sobre fondo blanco, con una dimension de 80 X 20 cm.

« Texto de advertencia de peligro, en letras negras sobre fondo amarillo, de una
dimensién de 80 X 10 cm, con la leyenda: “ATENCION MANIOBRA EN A.T.O.".

« Texto de prohibicién de paso, en letras blancas sobre fondo rojo, con una
dimension de 80 X 10 cm, con la leyenda: “PROHIBIDO EL PASO SIN AUTORI-
ZACION”.

ATENCION
MANIOBRA EN A.T.O.

PROHIBIDO EL PASO
SIN AUTORIZACION

Este cartel deberd estar colocado permanentemente en todos los posibles accesos a
los sacos de maniobras donde esté implantada la funciéon Auto-Shunt.

4.3. CARTEL INDICADOR DE SALIDAS DE EMERGENCIA EN LOS TUNELES.

Es un cartel fotoluminiscente de forma rectangular que, colocado en el paramento
lateral del tunel, indica la distancia existente desde su ubicacién hasta las estaciones
mas proximas en cada sentido o hasta la salida de emergencia en caso de que la hu-
biera; indicando asimismo cual es la salida mas cercana en cada caso.

SALIDAS DE EMERGENCIA | | SALIDAS DE EMERGENCIA

1-x 4~

ESTACION ’ POZO PRINCIPE PiO

PLAZA DE ESPARA
1073 m

500 m

EVACUACION 00w
100 m




4.4. CARTEL INDICADOR DE TREN EN PROCESO DE MANTENIMIENTO.

Es un cartel combinado, de forma irregular, con un agujero en la parte superior, que
contiene las siguientes inscripciones:

« Cédigo alfanumérico que sirve para la
identificacién del cartel.

« Sefal triangular de advertencia de peligro
en general.

« Texto de advertencia de peligro en letras
negras sobre fondo amarillo, con la leyenda:
o “{ATENCION! TREN EN PROCESO DE LIM-
PIEZA” o “iATENCION! TREN EN PROCESO

iATENCION! ”
 JaTeNcion o] JU—

R « Texto de prohibicion en letras blancas

SN LA Ao A sobre fondo rojo, con la leyenda: “iPROHI-
BIDO MOVER EL TREN! SIN LA AUTORIZA-
CION DEL RESPONSABLE OPERATIVO”.

Este cartel debera estar colocado, introduciendo el agujero del cartel en el requlador
de mando, en las dos cabinas extremas de todos aquellos trenes que se encuentren
en proceso de mantenimiento.

Las operaciones de mantenimiento pueden consistir en limpiezas, reparaciones, re-
formas, recepciones, puestas a punto, etc., en cuyo caso la leyenda “TREN EN PROCE-
SO DE........ " indicara la correspondiente en cada caso.

4.5. OTROS CARTELES.

Puntualmente, en situaciones especiales, pueden disenarse otro tipo de carteles que
pueden contener informacion sobre diversos aspectos de la explotacion o instruc-
ciones de obligado cumplimiento.

La utilizacién de dichos carteles sera puesta en conocimiento de todos los trabaja-
dores afectados, en tiempo y forma, por la Direccién o por el departamento en quien
esta delegue.
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PARTE 2

RELATIVAA
LA CONDUGCION DE TRENES

CAPITULO 5.- PRECAUCIONES A OBSERVAR EN LA.CONDUCCION DE LOS TRENES
POR ViAS PRINCIPALES.

5.1. ESTACIONAMIENTO DE TRENES.

Salvo indicacion en contra por parte del PCC o de un responsable operativo, se con-
siderard que un tren queda estacionado cuando es retirado del servicio de viajeros o
cuando en los trenes de trabajo, una vez que el tren ha llegado a su destino, no esta
previsto su desplazamiento.

Una vez estacionado un tren de trabajo, si fuera necesario efectuar cualquier despla-
zamiento, solamente podra ser realizado por su conductor.

5.2. ACTUACION DE LOS CONDUCTORES ANTE LA PRESENCIA DE PERSONAL EN
LA PLATAFORMA DE ViA.

5.2.1.En el periodo de servicio.

5.2.1.1. Cuando un conductor encuentre, en el sentido de su marcha, en el pifndn de
salida de una estacién, un cartel avisador de precaucion préxima, como el definido
en el punto 4.1.1., debera seleccionar el modo de conduccién M+ATP, si circula en
ATO, para asegurar la detencion del tren sin rebasar el pindn de salida de la estacion
siguiente, ya que dicho cartel le indica que en la estacion siguiente se encontrara el
cartel precautorio por la presencia de personal en la plataforma de via, definido en
el punto 4.1.2.1.



iATENCION!
CARTEL PRECAUTORIO iPRECAUCION!
EN LA SIGU!ENTE PERSONAL EN E
SEUE ol PLATAFORMA DE ViA
SELECCIONAR A.T.P.
Cartel avisador de precaucion préxima (4.1.1.) Cartel precautorio (4.1.2.1.)

La secuencia de estos carteles, le advertira de la presencia de personal en la platafor-
ma de via, aislado o agrupado, y que la precaucion queda establecida desde el cartel
precautorio hasta el pindn de salida de la siguiente estacién.

Si el cartel precautorio estuviera colocado en el pifidn de salida de una estacién final
de linea, en sentido de un saco de maniobras, depdsito o cochera, establece la circu-
laciéon con precaucion hasta el fondo de dicho saco o hasta la boca de acceso a los
depdsitos y cocheras.

Siempre que las circunstancias lo permitan, la zona protegida por el cartel precauto-
rio tendrd el alumbrado de tunel encendido.

5.2.1.2. Todo conductor que vaya a circular en zonas protegidas por un cartel pre-
cautorio por la presencia de personal en la plataforma de via, definido en el punto
4.1.2.1., observara las siguientes normas:

a) Efectuard, ineludiblemente, la parada ante el cartel precautorio, sin rebasarlo.

b)Dardelenteradodelapresenciadepersonalenlaplataformadevia, bienfir-
mando en el impreso de Hoja de recogida de firmas o bien al PCC.

¢) Una vez dado el enterado de la presencia de personal en la plataforma de via,
no iniciara la marcha hasta que sea autorizado a rebasar el cartel precautorio
por el PCC o haya recibido del responsable operativo el testigo piloto. El testigo
piloto debera ser entregado por el conductor en la estaciéon donde finalice el
trayecto autorizado.

d) Una vez autorizado, llevara el tren en conducciéon marcha a la vista.

e) Harasonarelsilbatooclaxonalaentradadelazonaprotegidaporelcartel precau-
torio, cuando aviste al personal u obstaculo, y en cuantas ocasiones lo conside-
re necesario.

f) Extremara las anteriores precauciones en las curvas, pendientes, tramos de una
sola via y en todos los tramos en que exista escasa visibilidad.



g) Ante la deteccion de una luz de color rojo, en la plataforma de via, detendra el
tren aproximadamente 50 metros antes de la misma, no reanudando la marcha,
hasta que le sea retirada dicha luz, y sea autorizado por uno de los trabajadores
a los que protege la misma, circulando a continuacion a paso de hombre, hasta
asegurarse de que la cola del tren haya sobrepasado la zona de trabajo.

5.2.1.3. La deteccidén de una fuente de luz, ajena al sistema de sefalizacion conven-
cional, distinta de los faroles amarillos, azules y verdes definidos en el punto 4.1.3.
apartados ¢), d) y e) y que no se corresponda con la iluminacién habitual en el tanel
(pozos de bombeo o ventilacion, galerias de cables, etc.) en cualquier punto de la pla-
taforma de via, obligard al conductor a seleccionar el modo de conduccién M+ATP si
el tren circula en modo ATO y en todo caso a circular en conducciéon marcha a la vista,
parando el tren, aproximadamente, 50 metros antes de la fuente de luz y no reanu-
dara la marcha hasta serle retirada esta, y sea autorizado por uno de los trabajadores
a los que pueda proteger la misma, o se asegure de que puede hacerlo sin riesgo. Si
es posible, informard al PCC de la existencia de dicha luz.

Si esta luz protege a personas que estan trabajando, cuando reanude la marcha lo
hard a paso de hombre, hasta que se asegure que la cola del tren ha rebasado el
punto donde se encuentran.

5.2.2. En el periodo fuera de servicio.

En el periodo fuera de servicio, periodo de tiempo que serd individualizado para cada
linea y notificado a los conductores por el PCC, la circulacion de trenes, en todas las
vias, se hara de forma general en conduccion marcha a la vista, con las excepciones
siguientes:

« La circulacién en los tramos en los que se haya autorizado la circulacién de tre-
nes sin restriccién de velocidad.

« La circulacion por las areas de trabajo, que se realizara a paso de hombre y en el
modo de conduccion M+20, si los trenes disponen de dicho modo.

5.2.2.1. Los trenes que se deban mover durante este periodo deberdn hacerlo siem-
pre autorizados por el PCC, quien indicara a los conductores el recorrido autorizado
y el tipo de conduccion (marcha a la vista, a paso de hombre, etc.) en que deben cir-
cular. A tal efecto, una vez comunicado por el PCC el comienzo del periodo fuera de
servicio y de la circulacién en conduccién marcha a la vista, los trenes se detendran,
si no lo estaban ya, en la primera estacion por la que pasen, y solicitaran al PCC la
autorizacion correspondiente.
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En el caso de que un tren deba realizar, dentro del tramo autorizado, desplazamien-
tos en los dos sentidos de marcha, cada cambio de sentido debera estar igualmente
autorizado por el PCC, si como consecuencia del mismo, tuviera que entrar en un
area de seguridad o en un area de trabajo distinta a la que esta.

Asimismo, la circulacion se realizara respetando el aspecto de las sefales. Si un con-
ductor que no haya sido previamente autorizado por el PCC encuentra una sefal con
indicacion de parada absoluta (en rojo, apagada, etc.) debera solicitar autorizacion
para rebasarla.

Cuando un tren vaya a entrar en un area de seguridad, el PCC le informara de este he-
choy le autorizara a acceder a la misma, circulando en conduccion marcha a la vista.

Una vez que el tren llegue al final del area de seguridad, para acceder al area de tra-
bajo debera ser nuevamente autorizado por el PCC, quien le indicara al conductor
que debe circular a paso de hombre y en el modo de conduccién M+20, si el tren
dispone de dicho modo.

5.2.2.2. En aquellos trabajos en la plataforma de via, en los que intervengan trenes
conjuntamente con trabajadores, dependiendo ambos de un mismo responsable, el
movimiento de estos trenes, dentro de su drea de trabajo, se realizara autorizado por
dicho responsable.

En el caso de que en una misma darea de trabajo, coincidan un tren de trabajoy uno o
mas equipos de trabajadores que no dependan del mismo responsable, para el mo-
vimiento de los trenes dentro de esa area, se coordinaran los responsables de dichos
equipos con el responsable de los trabajos del tren.

5.2.2.3. Cuando un conductor encuentre en su marcha una luz de color rojo colo-
cada en cualquier punto de la plataforma de via, debera parar el tren aproximada-
mente a 50 metros antes de la misma y no reanudara la marcha hasta serle retirada la
luz'y ser autorizado por uno de los trabajadores a los que protege la misma. Una vez
autorizado, sera de aplicacién lo siguiente:

a) Reanudara la marcha a paso de hombre.

b) Llevara el tren con la precaucion y atencidon necesarias para detenerlo si fuese
preciso, ante cualquier trabajador u obstaculo que pueda encontrar dentro del
area de trabajo.

c) Hara sonar el silbato o claxon al divisar a los trabajadores y en cuantas
ocasiones lo considere necesario.



d) Extremara las anteriores precauciones en las curvas, pendientes, tramos de una sola
via y en todos los tramos que exista escasa visibilidad.

5.2.2.4. Cuando un conductor encuentre en su marcha en la plataforma de via una
fuente de luz ajena al sistema de sefializacion convencional, distinta de los faroles
amarillos, azules y verdes definidos en el punto 4.1.3. apartadosc), d) y e) y que no se
corresponda con la iluminacién habitual en el tunel (pozos de bombeo o ventilacion,
galerias de cables, etc.), debera parar el tren, aproximadamente 50 metros antes de la
misma, y no reanudara la marcha hasta serle retirada dicha luz o se asegure que puede
hacerlo sin riesgo. Si es posible, informara al PCC de la existencia de dicha luz.

Si esta luz protege a personas que estan trabajando, cuando reanude la marcha lo hara
a paso de hombre, hasta que se asegure que la cola del tren ha rebasado el area de
trabajo.

5.2.2.5. En el caso de que un conductor encuentre en el pifién de un andén de la via por
la que circule, un farol de indicacién de parada por trabajos en la franja de borde de
andén, como el definido en el punto 4.1.3. apartado f), debera detener el tren sin
rebasarlo, hard sonar el silbato o claxon y reanudara la marcha a paso de hombre tras
comprobar que no existe impedimento alguno para ello.

5.3. ZONAS DE OBRAS SIN PRESENCIA DE PERSONAL.

5.3.1. Seializacion de las zonas de obras sin presencia de personal que requieran
circular con precaucion.

Estas zonas de obras se sefalizaran, en el sentido normal de marcha del tren, de la
siguiente forma:

a) Un cartel precautorio, definido en el punto 4.1.2.2., situado en el piidn de salida
de la estacidon inmediata anterior a la zona de obras o en el acceso al tunel en el
caso de los depdsitos o cocheras.

b) Un farol amarillo, situado aproximadamente a 150 metros antes del comienzo de
la zona de obras.

c) A continuacién un farol azul, situado al inicio de la zona de obras.

d) Por ultimo, un farol verde, que estara situado a una distancia aproximada de 150
metros después del final de la zona de obras. Por excepcién, cuando dicho final se
localice en una interestacién a menos de 150 metros del pifndn de salida de la
siguiente estacion, el farol verde se situara en este pifidn de salida.
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iPRECAUCION!
ZONA DE OBRAS

SELECCIONAR A.T.P.

Cartel precautorio (4.1.2.2.)

Cuando se trate de vias banalizadas, la zona de obras en el sentido normal de circula-
cién, se sefalizara segun lo indicado en los puntos a), b), ¢) y d). La zona de obras en
sentido circulacién a contravia solo se sefalizara con el cartel precautorio definido
en el punto 4.1.2.2.

5.3.2. Actuacion de los conductores para el paso por tramos en obras sin
presencia de personal que requieran circular con precaucion.

Todo conductor, al encontrar un cartel precautorio por la existencia de una zona de
obras, sin presencia de personal en la plataforma de via, como el definido en el punto
4.1.2.2., deberd seleccionar el modo de conduccién M+ATP, en el caso de circular en
el modo ATO.

Al llegar al farol amarillo, deberd disminuir la velocidad del tren, de forma que, al pa-
sar junto al farol azul, vaya a una velocidad maxima de 30 km/h, salvo que se indique
expresamente una limitacién inferior de velocidad, la cual mantendra, hasta que la
cabeza del tren sobrepase el farol verde.

La circulacién a contravia en las vias banalizadas con obras, se realizarad a una veloci-
dad maxima de 30 km/h en toda la interestacién, salvo que se indique expresamente
una limitacion inferior de velocidad.

5.4. CIRCULACION DE VEHICULOS AUXILIARES.

La circulacién de los vehiculos auxiliares por las vias principales (tanto en el periodo
de servicio como en el periodo fuera de servicio) se realizara siempre en conduccion
marcha a la vista, salvo que exista una restriccion mayor, respetando en cualquier
caso la senalizacion existente.

No obstante, en el periodo de servicio si las condiciones lo permiten y al objeto de
poder agilizar la marcha, el PCC podra autorizar la circulacién sin la restriccion de



conduccion marcha a la vista, de forma individual para cada vehiculo auxiliar. Esta
autorizacion solo serd valida para la linea por la que se esté circulando en el momen-
to en que se realiza, siendo necesaria una nueva autorizacion si se cambia de linea.

Para el caso particular de los vehiculos auxiliares bi-viales, tanto en vias principa-
les como en vias secundarias, la entrada y salida de la via de los mismos debera ser
autorizada siempre por el PCC o por el responsable operativo del centro donde se
encuentren.

5.5. ALUMBRADO DEL TUNEL.

El alumbrado del tunel estara encendido permanentemente en los sacos de manio-
bras y habitualmente apagado en el resto de la red.

Si un conductor se encuentra con el alumbrado del tinel encendido en vias principa-
les, sin que hubiera otro tipo de sefializacién, deberd llamar al PCC para informarse si
hay alguna incidencia. Si no fuera posible contactar con el PCC, se circulara en con-
duccion marcha a la vista hasta la siguiente estacion.

Si un conductor se encuentra detenido sin traccion en una interestacion y se encien-
de y apaga el alumbrado del tunel tres o cuatro veces de forma consecutiva, y luego
qgueda encendido, debera abatir los pantdgrafos del tren.

Si un conductor se encuentra detenido en una interestacion con los pantégrafos
abatidos y se apaga el alumbrado del tinel durante quince sequndos y luego queda
encendido, deberd subir los pantografos del tren.
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CAPITULO 6.-PRECAUCIONES A OBSERVAR EN LA CONDUCCION DE TRENES

POR ViAS SECUNDARIAS.

6.1.La circulacion en todas las vias secundarias se realizara siempre en con-

duccion marcha a la vista, de tal forma que se pueda efectuar la detencion del
tren inmediatamente, respetando asimismo las indicaciones de precaucion que
pudieran existir.

6.1.1. En las vias de enlace entre lineas y depdsitos o cocheras, en las de union
entre lineas y en los sacos de maniobras, donde existan cédigos de ATP, la con-
duccion debera efectuarse en el modo de conduccién M+ATP. En el caso de que
no sea posible seleccionar el modo de conduccién M+ATP, por no estar ope-
rativo o porque el tren no disponga de dicho sistema, la velocidad maxima de
circulacion sera de 20 km/h, salvo que se indique expresamente una limitacion
inferior de velocidad.

6.1.2. En las vias de depdsitos y cocheras la circulacion debera efectuarse, a ser
posible, en el modo M+20 y, en cualquier caso, sin sobrepasar la velocidad de
20 km/h.

6.2. Antes de entrar o salir en cualquier recinto cerrado de cocheras o depdsitos, se

detendra el tren y se hard sonar el silbato o claxon ante la puerta, como aviso al
personal que se pueda encontrar en el interior o en el exterior del mismo.

6.3.Una vez estacionados los trenes en sacos de maniobras, vias de depodsitos o

cocheras, no se podran mover sin conocimiento y autorizacion del PCC o del
responsable operativo si lo hubiera. Ademas, en el caso de trenes en situacion
de inmovilizado para mantenimiento, también serd necesaria la autorizacién del
responsable del mismo.

En todo caso se dard un toque preventivo de silbato o claxon antes de iniciar la
marcha.

Quedan excluidas aquellas vias que no estan controladas por el responsable
operativo (vias de Talleres Centrales, vias de uso exclusivo de mantenimiento,
vias de naves de dresinas, etc.).

6.4.Esta terminantemente prohibido mover un tren que tenga colocado en los

pupitres de mando de las cabinas de conduccién, los carteles de “Tren en proce-
so de mantenimiento” definidos en el punto 4.4.



6.5. Antes de iniciar la marcha con un tren estacionado, se emitira una senal acustica
preventiva mediante el silbato o claxon.

6.6. Siempre que un tren deba atravesar un pasillo peatonal sefializado como tal, se
debera detener antes de invadirlo y no reanudard la marcha hasta que confirme
que no hay circulacién por el mismo. En el caso de que existan personas proxi-
mas, se deberd emitir una sefal acustica preventiva mediante el silbato o claxon
antes de reanudar la marcha.

6.7.Para realizar las operaciones de lavado automatico de los trenes se seguiran los
procedimientos particulares establecidos para cada caso.
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Como norma general, queda terminantemente prohibida la presencia de personal
en la plataforma de via, excepto el transito de personal por las playas de vias de de-
positos y cocheras.

No obstante, se podra acceder a la plataforma de via por parte del personal expresa-
mente autorizado para ello, segun se recoge en estas Normas.

Cuando el PCC impida y/o paralice la circulaciéon de trenes en un tramo de linea,
podra autorizar el acceso a la plataforma de via, dentro del mismo, sin necesidad de
adoptar ninguna otra medida de precaucion.

7.1. ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

El personal que ocupe la plataforma de via para la realizacién de trabajos en la mis-
ma, debera disponer, antes de su acceso, y hacer uso de los siguientes elementos de
proteccion obligatorios:



1. Prenda de sefalizacion personal de alta visibilidad.

2, Linterna que permita autosefalizarse, con doble luz, una blanca por delante y una
roja por detrds. Los grupos de trabajo deberan portar, como minimo, dos linternas.

3. Radioteléfono u otro medio de comunicacién con el PCC, por cada grupo de
trabajo. Si los grupos de trabajo estdn compuestos por mas de tres trabajadores,
deberan disponer de al menos dos equipos de comunicacion.

Cuando por averias u otras razones de tipo técnico, se presenten situaciones de in-
comunicacion con el PCC o con el responsable operativo del depdsito o cochera,
se informara a estos sobre dicha situacién lo antes posible por el medio de que se
disponga.

7.2.ACCESO A LA PLATAFORMA DE VIiA EN VIAS PRINCIPALES, SACOS DE
MANIOBRAS Y ViAS DE ENLACE ENTRE UNA ESTACION Y UN DEPOSITO
O COCHERA EN EL PERIODO DE SERVICIO.

Durante el periodo de servicio, todo trabajador que necesite acceder a la plataforma
de via, tanto a las vias principales como a sacos de maniobras y vias de enlace entre
una estacion y un depdsito o cochera, debera hacerlo, ineludiblemente, autorizado
por el PCC o por el responsable operativo y provisto del Boletin de acceso a la plata-
forma de via.

Antes de autorizar el acceso a la plataforma de via se debera garantizar que no exista
circulacion de trenes simultanea por ambas vias, en los lugares donde esté previsto
que haya personal trabajando.

El PCC podra autorizar el acceso a la plataforma de via, bajo la protecciéon de un tren
situado inmediatamente detras de los trabajadores autorizados e impidiendo la cir-
culacion por la otra via, en cuyo caso no sera necesario el Boletin de acceso a la pla-
taforma de via.

7.2.1. Tramitacion del Boletin de acceso a la plataforma de via.

Durante el periodo de servicio, todo trabajador ajeno a la operacién o el responsable
de un grupo de trabajadores, en su caso, antes de acceder a la plataforma de via,
debera solicitar autorizacion al PCC y concedida esta, solicitar al responsable opera-
tivo de la estacidn, deposito o cochera que vaya a autorizar su acceso, el Boletin de
acceso a la plataforma de via, el cual deberda ser cumplimentado por dicho responsa-
ble operativo. Este boletin, salvo causa de fuerza mayor que debera ser notificada al
PCC, permanecera en poder del trabajador que lo reciba, debiendo ser entregado al



responsable operativo de la estacién o recinto por donde abandone la plataforma de
via. Si tuviese que llegar hasta la siguiente estacién, entregara el boletin al responsa-
ble operativo de la misma, solicitando de este un nuevo boletin, en caso de seguir su
trayecto y asi sucesivamente hasta la estacion en que abandone la via, donde entre-
gara al responsable operativo el ultimo boletin.

En aquellos lugares donde esté implantada la maniobra de inversidon de marcha en
Auto-Shunt, todos los trabajadores, sin excepcién, antes de bajar a la via deberan
solicitar al responsable operativo que vaya a autorizar su acceso, la desconexién de
la funcién Auto-Shunty el Boletin de acceso a la plataforma de via, el cual debera ser
cumplimentado y firmado por dicho responsable, haciendo constar en él que se ha
desconectado la funcién Auto-Shunt.

7.2.2. Obligaciones de los trabajadores para el acceso a la plataforma de via.

Para el acceso de todo trabajador o grupo de trabajadores a la plataforma de via, se
actuara conforme a lo siguiente:

a) Solicitar autorizacién al PCC, y concedida esta, solicitar al responsable operativo
de la estacién, depésito o cochera el Boletin de acceso a la plataforma de via en
todas y cada una de las estaciones de su trayecto.

En el caso de acceder a la plataforma de via en lugares donde esté implantada
la maniobra de inversién de marcha en Auto-Shunt, solicitard la desconexién
de esta y el Boletin de acceso a la plataforma de via, donde se haga constar, por
el responsable operativo, que dicha funcién ha sido desconectada.

b) Solicitar al responsable operativo la colocacion de los correspondientes carteles
avisadores y precautorios, que avisen y delimiten su zona de trabajo, inclusive
si el acceso se realiza en un saco de maniobras o tunel de enlace entre una es-
tacion y un depdsito o cochera.

) Solicitar al responsable operativo el encendido del alumbrado del tunel en la
zona de trabajo.

d) Senalizar y proteger adecuadamente su zona de trabajo, segun se indica a con-
tinuacion:

« Para el caso de equipos de trabajadores que trabajen de forma dispersa,
se colocaran las correspondientes balizas rojas en los sentidos de circulacién
establecidos para esa zona, de acuerdo con las condiciones geométricas del
tramo (pendiente, curva, etc.), de tal forma, que permitan al conductor visuali-



zarlas con la suficiente antelacién, y como minimo a 100 metros del inicio de la
zona de trabajo. Junto a las balizas rojas permanecera un operario provisto del
medio de comunicacién mas adecuado para garantizar la comunicacién con el
resto del personal.

En el caso que coincidan dos zonas de trabajo, se deberd asegurar que la colo-
cacion de la baliza roja de una, no reduce la zona protegida por la baliza roja
de la otra.

« Para el caso de equipos reducidos de trabajadores que trabajen de forma
agrupada, se podran sustituir las balizas rojas por luces rojas, situadas en la pla-
taforma de via, en las mismas condiciones de visibilidad citadas en el parrafo
anterior.

« El personal itinerante por la plataforma de via, se autosefalizara con las co-
rrespondientes linternas (luces rojas).

e) Autorizarelpasodetrenesporsuzonadetrabajo, retirandolaslucesde proteccion
y tomando las precauciones correspondientes.

f) Entregar el Boletin de acceso a la plataforma de via al responsable operativo de la
estacion, depdsito o cochera por donde realice su salida de la plataforma de
via.

g)Sidurantelarealizaciéndelostrabajossehubieramodificadolasituaciondealgun
indicador de precaucion ya existente y ajeno al trabajo realizado, una vez con-
cluido este, se debera restituir a su ubicacion original.

h) Comunicaral PCCoalresponsable operativoel términodelostrabajos, laretirada
del personal de la plataforma de via, asi como la situacién de disponibilidad en
que quedan las instalaciones.

Si como consecuencia de las actividades realizadas fuera necesario establecer
la circulacién con precaucion, deberd senalizarse la zona conforme a las pre-
sentes Normas.

7.2.3. Método operativo para la realizacion de los trabajos.

Previamente a conceder la autorizacién para acceder a la plataforma de via, el PCC
deberd establecer un método para garantizar que no exista circulacién de trenes
simultdnea por ambas vias en la zona de trabajo (estaciones, interestaciones, etc.)
donde haya personal trabajando, de tal forma que, en el caso de que haya un tren
circulando por dicha zona de trabajo, no autorizara ninguna otra circulacion por la
misma, hasta que aquel la haya abandonado.



En caso de incomunicacion con el PCC, para acceder a la plataforma de via debera
establecerse un método consistente en un pilotaje que, mediante la entrega alterna-
tiva a los conductores de los trenes de un testigo piloto Unico, garantice la incompa-
tibilidad de circulacion simultanea por ambas vias, segun se indica a continuacion en
el apartado B).

A) Método operativo.
1. Inicio del proceso.

El responsable del equipo de trabajadores que vaya a acceder a plataforma de via,
solicitara autorizacion al PCC para realizar los trabajos.

EL PCC, si procede, comunicara expresamente al responsable del equipo de traba-
jadores la autorizacién para realizar los trabajos, indicando el momento y el lugar
en que se iniciard el procedimiento de acceso a la plataforma de via.

Una vez personados los trabajadores en el lugar desde donde accederan a la pla-
taforma de via, el PCC ordenara al responsable operativo de la estacion, depdsito
o cochera la colocacién de los carteles avisadores y precautorios segun se indica
en el punto 4.1., la conexién del alumbrado del tunel en la zona afectada, si es
posible, y la recogida de firmas de los conductores.

2. Recogida de firmas de conductores.

Se situara un trabajador en cada uno de los dos extremos que protegen la zona
de trabajo (pindn o boca del tunel) para efectuar la recogida de firmas de todos
los conductores, que se registraran en el impreso de Hoja de recogida de firmas.

El responsable operativo ubicado en aquella estacion, depdsito o cochera que no
vaya a autorizar a los trabajadores la bajada a la plataforma de via, realizara las
siguientes actuaciones:

» Cumplimentara el encabezamiento del impreso de Hoja de recogida de fir-
mas.

« Cumplimentara el Boletin de inicio de precaucion e iniciara la recogida de
firmas de los conductores en su estacién e informara de ello al PCC.

« Entregara el Boletin de inicio de precaucién al conductor del tren que firme en
primer lugar, el impreso de Hoja de recogida de firmas.

El Boletin de inicio de precaucion sera entregado por el conductor al responsable
operativo ubicado en la otra estacion, depdsito o cochera que bloquea o delimita



la zona de trabajo. Una vez recibido el documento dicho responsable operativo
realizara las siguientes actuaciones:

« Cumplimentara el encabezamiento del impreso de Hoja de recogida de fir-
mas.

«Iniciard la recogida de firmas de los conductores en su estacién e informara de
ello al PCC, quién no permitird la circulacion simultanea de trenes en la zona de
trabajo, por ambas vias, a partir de este momento.

« Confirmara con el PCC la no circulacién simultanea de trenes en la zona de
trabajo, por ambas vias.

Los trabajadores que recogen las firmas de los conductores informaran a éstos de
la presencia de personal en el tramo afectado, tal y como se refleja en el impreso
de Hoja de recogida de firmas.

Los conductores verificardn que la informacion que les facilita el trabajador que
recoge su firma, sobre la presencia de personal en la plataforma de via, se corres-
ponde con lo reflejado en el impreso de Hoja de recogida de firmas.

La firma de la Hoja de recogida de firmas NO autoriza al conductor a iniciar la
marcha. Esta debe ser autorizada expresamente por el PCC mediante radiotelé-
fono u otro medio o por un responsable operativo mediante la entrega de un
testigo piloto.

En el caso de que el tramo de trabajo comprenda varias estaciones contiguas, solo
sera necesaria la existencia de un documento de Hoja de recogida de firmas, al
comienzo del tramo por cada via, donde se reflejard el tramo total afectado.

3. Autorizacion de acceso a la plataforma de via.

Una vez que el responsable operativo de la estacion, depésito o cochera que vaya
a autorizar la bajada de los trabajadores a la plataforma de via, haya confirmado la
recogida de firmas en las estaciones, depdsitos o cocheras que delimitan la zona
de trabajo y que no se permite la circulacion simultanea de trenes en la misma,
ya sea por el PCC o por el establecimiento del método de pilotaje, autorizara el
acceso a la plataforma de via mediante la entrega al responsable del equipo de
trabajadores del Boletin de acceso a la plataforma de via en la estacion por donde
vayan a acceder a la plataforma de via.

4. Fin de los trabajos y abandono de la plataforma de via.

Una vez finalizados los trabajos y los trabajadores hayan abandonado la platafor-
ma de via, el responsable del equipo de trabajadores informara de ello al respon-



sable operativo de la estacién, depdsito o cochera por donde efectuen su salida, y
le entregard el Boletin de acceso a la plataforma de via. Este a su vez informara del
abandono de la plataforma de la via al PCC, quién ordenara la retirada de carteles
y la finalizacién de la recogida de firmas, permitiendo a partir de este momento la
circulaciéon simultédnea de trenes en la zona de trabajo.

El responsable operativo de la estacion, depdsito o cochera, por donde los tra-
bajadores han abandonado la plataforma de via, ordenara al trabajador que se
encuentre en el pindn de la estacion o en la boca del tunel, que finalice la recogida
de firmas a los conductores y cumplimentara un Boletin de final de precaucion,
que entregard al conductor del tren siguiente al ultimo que firme en la Hoja de re-
cogida de firmas, retirando el cartel precautorio y el cartel avisador de precaucién
préxima. Dicho Boletin de final de precaucién, serd entregado al responsable ope-
rativo de la otra estacion, depdsito o cochera, para que a su vez ordene la finaliza-
cién de la recogida de firmas alos conductores y proceda a la retirada de carteles.

En el caso de que el acceso a la plataforma de via se realice en tuneles de enlace
de lineas con depésitos o cochera, donde solamente existe circulacion de trenes
de forma esporadica, el traslado de los boletines de inicio o final de precaucién
entre los responsables operativos podra realizarse por otros medios alternativos
al citado anteriormente.

B) Método de Pilotaje.

En el caso de falta de comunicacién entre el PCC y los trenes, se realizara el mismo
método operativo de recogida de firmas y acceso a la plataforma de via citado an-
teriormente. En este caso la autorizacion para acceder los trenes a la zona prote-
gida, rebasando el cartel precautorio, se realizara, mediante la entrega alternativa
del testigo piloto a los conductores, de la siguiente manera:

Se situara un responsable operativo en cada una de las estaciones, que delimitan
la zona de trabajo para entregar y recibir el testigo piloto.

Aquel responsable operativo que no vaya a autorizar a los trabajadores la bajada
a la plataforma de via, dispondra de un testigo piloto, que entregara al conductor
del primer tren, junto con el Boletin de inicio de precaucién.

La recepcion de este testigo piloto permite al conductor que lo recibe, realizar
el trayecto autorizado. El citado conductor, cuando llegue a la estacién donde
finaliza la autorizacién, entregara el testigo piloto al responsable operativo que
se encuentre en la misma. Este responsable operativo, lo entregara al conductor
gue vaya a circular en el otro sentido, lo que le autorizara a circular por la zona
protegida.



Nuevamente, este conductor entregara el testigo piloto en la estacién donde fina-
lice la precaucion, al responsable operativo en la misma, quien se lo entregara al
siguiente conductor que vaya a circular por el trayecto autorizado. Esta operativa
se repetira con todos los trenes, que tengan que circular por el citado tramo, hasta
que finalicen los trabajos.

Una vez que los trabajadores hayan abandonado la plataforma de via y el ultimo
conductor haya recibido el Boletin de final de precaucion, se entregara por ultima
vez el testigo piloto. Este conductor, entregara ambos al responsable operativo
en la otra estacion.

7.2.4. Obligaciones de los responsables operativos de estaciéon, depdsito o
cochera.

Todo responsable operativo, durante el periodo de servicio, tendra la obligacién de
adoptar las siguientes medidas de seguridad:

a) Previamente al inicio de los trabajos, pedir autorizacion al PCC.

b)Desconectarlafuncién Auto-Shunt paraautorizarelaccesoalaplataformadevia,
y a la finalizacion del periodo de servicio.

) El responsable operativo de la estacién, depdsito o cochera por la que se vaya a
bajar a la plataforma de via, debera confirmar con los demas responsables ope-
rativos a los que afecta, la colocacion de carteles avisadores o precautorios.

Coordinar las actuaciones para que los carteles precautorios se sitien inme-
diatamente antes del envio del Boletin de inicio de precaucion. Mientras dicha
confirmacion no se produzca, no podra autorizar la recogida de firmas.

d) Responsabilizarse del encendido delalumbrado del tunely dela desconexién de
la ventilacién, siempre que le sea solicitado y si ello es posible.

e) Colocar los carteles avisadores y precautorios correspondientes.

f) Extendery firmar el Boletin de acceso a la plataforma de via, haciendo constaren
él, que se ha desconectado la funciéon Auto-Shunt, cuando se haya efectuado
dicha desconexion.

g) Organizar larecogida de firmas de los conductores y cumplimentar el encabeza-
miento de la Hoja de recogida de firmas, y los Boletines de inicio y final de pre-
caucion.
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h) Recibir el Boletin de acceso a la plataforma de via a la salida de los trabajadores, y
los Boletines de inicio y final de precaucion.

i) Notificar al PCC la finalizacion de los trabajos y avisar telefénicamente a las esta-
ciones afectadas, para que retiren los carteles y normalicen el estado de las
instalaciones (alumbrado, ventilacion, etc.).

j ) Retirar los carteles avisadores y precautorios.

k) Extender, entregaralos conductores de los trenesy recibir de ellos el testigo pilo-
to, en el caso de que sea necesario establecer el método del pilotaje.

7.2.5. Obligaciones del PCC,

Las obligaciones del PCC son las siguientes:

a) Establecer, cuando las circunstancias lo permitan, el inicio del proceso para el ac-
ceso a la plataforma de via, autorizando la colocacion de los carteles precauto-
rios y el establecimiento de la recogida de firmas.

b) Garantizar que no exista circulacion de trenes simultanea por ambas vias en la
zona donde haya personal trabajando y comunicarlo al responsable operativo.

c) Autorizar la circulacion por la zona de trabajo.

d) Autorizar el establecimiento del método de pilotaje cuando no exista comunica-
cion entre el PCCy los trenes.

7.3. ACCESO A LA PLATAFORMA DE VIA EN VIAS PRINCIPALES, SACOS DE
MANIOBRAS Y VIAS DE ENLACE ENTRE UNA ESTACION Y UN DEPOSITO O
COCHERA EN EL PERIODO FUERA DE SERVICIO.

7.3.1. Realizacion de pruebas de circulacion de trenes sin restriccion de
velocidad.

Siempre que sea necesario y a solicitud de los departamentos que lo requieran, puede
ser autorizada por la Direccion y programada por la Comision de programacion, la cir-
culacion de trenes sin restriccion de velocidad en tramos de linea concretos, en cuyo
casoy dentro de dichos tramos, no se autorizaran trabajos ni accesos a la plataforma
de via.

La Direccion podra dejar sin efecto temporalmente alguna de las condiciones de circu-
cion existentes en el tramo donde se desarrollen las pruebas.



La realizacion de pruebas sin restriccién de velocidad es incompatible con cualquier
otra actividad que requiera el acceso o la invasion de la plataforma de via, o la reali-
zacion de trabajos en la franja de borde de andén (Zona A).

La realizacion de estas pruebas debera ser expresamente reflejada, como tal, en el
Documento de programacion que efectua la Comision de programacion, reflejan-
dose asimismo la supresién de la circulacién en conducciéon marcha a la vista en el
tramo afectado.

7.3.2. Alumbrado del tunel y ventilacion en las areas de trabajo.

En las dreas de trabajo autorizadas se encendera el alumbrado de tunel y se desco-
nectard la ventilacion, salvo por imposibilidad técnica o por ser necesaria la situacion
contraria en funcion de la naturaleza de los trabajos a realizar.

Siempre que se detecte alguna incidencia técnica en estos sistemas, se comunicara
al PCCy al responsable de los trabajos, por si fuera necesario adoptar alguna medida
adicional para la realizacién de los mismos.

7.3.3. Obligaciones de los trabajadores para realizar trabajos en la plataforma
de via.

Todo trabajador que vaya a realizar trabajos, en el periodo fuera de servicio, tendra la
obligacion de adoptar las siguientes medidas de seguridad:

a) No acceder a la plataforma de via sin recibir del PCC, la autorizacién para hacerlo.

b) Comprobar con el PCC el correcto funcionamiento de los radioteléfonos que de-
ben llevar como dotacion, previamente al acceso a la plataforma de via. En caso
de que no se disponga de radiotelefonia, confirmar el uso o no, de otro medio
de comunicacion.

) Si el trabajo fueraitinerante por la plataforma de via, antes de acceder a una nue-
va interestacion deberan comunicarlo al PCC.

d)Informarse de las circulaciones previstas en su area de trabajo.
e) Confirmar la hora en que deben abandonar la plataforma de via.
f) Comunicar la salida de la plataforma de via al PCC, cuando esta se produzca.

g) Senalizary proteger adecuadamente su area de trabajo, segun se indica a conti-
nuacion:



« Para el caso de equipos de trabajadores que trabajen de forma dispersa, se
colocaran las correspondientes balizas rojas en los sentidos de circulacion esta-
blecidos para esa area, de acuerdo con las condiciones geométricas del tramo
(pendiente, curva, etc.), de tal forma, que permitan al conductor visualizarlas
con la suficiente antelaciéon, y como minimo a 100 metros del inicio del area de
trabajo. Junto a las balizas rojas permanecera un trabajador provisto del medio
de comunicaciéon mas adecuado para garantizar la comunicacion con el resto
del personal.

En el caso que coincidan dos areas de trabajo, se debera asegurar que la colo-
cacion de la baliza roja de una, no reduce la zona protegida por la baliza roja
de la otra.

- Para el caso de equipos reducidos de trabajadores que trabajen de forma
agrupada, se podran sustituir las balizas rojas por luces rojas, situadas en la pla-
taforma de via, en las mismas condiciones de visibilidad citadas en el parrafo
anterior.

« El personal itinerante por la plataforma de via, se autosefalizaran con las
linternas correspondientes (luces rojas).

h) Autorizar el paso de trenes por su area de trabajo, retirando las luces de
proteccidon y tomando las precauciones correspondientes, no permitiendo la
circulacién simultanea de trenes por ambas vias en dicha area de trabajo, con
el fin de que el personal pueda protegerse situandose en la via contraria por la
que vaya a circular el tren.

i) En las areas de trabajo en las que intervengan trenes de trabajo conjuntamente
con trabajadores en la plataforma de via dependiendo ambos del mismo res-
ponsable, dicho responsable autorizara el movimiento de estos trenes.

j)En el caso de que en una misma area de trabajo, coincidan un tren de trabajo y
uno o mas equipos de trabajadores que no dependan del mismo responsable,
deberan coordinarse los responsables, para el movimiento de los trenes dentro
de esa area.

k)Si hubiesen accedido a la plataforma de via durante el periodo de servicio, al
finalizar los trabajos, retiraran los carteles avisadores y precautorios colocados
en las estaciones, depdsitos o cocheras en las que no hubiese responsable ope-
rativo y avisaran en las que lo hubiese para que estos carteles sean retirados.

I )Encender el alumbrado de tunel si no lo estuviera.

m) Al finalizar los trabajos, si se hubiera modificado la situacién de algun indicador
luminoso, se debera restituir a su ubicacién original.



n) Abandonar la plataforma de via como maximo a la hora indicada por el PCC, de-
jando las instalaciones en condiciones de circulacion. Si fuese necesario con-
tinuar los trabajos, se avisara al PCC, adoptando las precauciones necesarias,
definidas en el punto 7.2.

o) Comunicar al PCC el término de los trabajos, la retirada del personal de la plata -
forma de via, asi como la situacién de disponibilidad en que quedan las insta-
laciones.

Si como consecuencia de las actividades realizadas fuera necesario establecer
la circulaciéon con precaucion, deberd senalizarse la zona conforme a las pre-
sentes Normas.

7.3.4. Obligaciones del PCC.

El personal del PCC tiene las siguientes obligaciones:
a) Establecer el inicio del periodo fuera de servicio, de la siguiente forma:

« A los conductores, mediante la comunicacion del comienzo de circulacion en
conduccién marcha a la vista.

« A los equipos de trabajadores, mediante la autorizacién de acceso a la plata-
forma de via.

b)Realizar el cierre de las sefiales para delimitar las dreas de sequridad y las dreas de
trabajo, siempre y cuando las condiciones técnicas lo permitan.

c)Autorizar el acceso de los equipos de trabajadores a sus areas de trabajo, infor-
mandoles de las circulaciones previstas por las mismas.

d) Autorizar la circulacién de los trenes de trabajo por las areas de seguridad y por
las areas de trabajo, indicando en cada caso el tipo de conduccién que proceda.

e) Antes de realizar la autorizacion para circular por el drea de seguridad o por el
area de trabajo, debera comunicar a los equipos de trabajadores la entrada del
tren de trabajo en cada una de las areas indicadas, especificando en cada comu-
nicacion el sentido de la circulacién y la via por la que va a circular dicho tren.

f ) Efectuar el encendido o apagado del alumbrado del tunel, cuando las circuns-
tancias lo requieran, salvo por imposibilidad técnica, utilizando los medios téc-
nicos disponibles o dando las 6érdenes oportunas al respecto al responsable
operativo de la estacion.



8.1. TRABAJOS EN PLAYAS DE ViAS DE DEPOSITOS Y COCHERAS.

Previamente al inicio de los trabajos, se debera solicitar autorizacion al responsable
operativo del depésito/cochera o, en su defecto al PCC, informandole del alcance y
la afeccién de los trabajos.

Todo personal que efectue trabajos en playas de vias de depositos y cocheras, debe-
ra de disponer de los elementos de proteccién obligatorios definidos en el punto 7.1.
y deberd senalizar la zona de trabajo adecuadamente para advertir de su presencia
en la via.

Al término de los trabajos se debera comunicar la finalizacién de los mismos al res-
ponsable operativo del depdsito/cochera o, en su defecto al PCC.

8.2. TRABAJOS EN EL INTERIOR DE NAVES DE DEPOSITOS Y COCHERAS.

Previamente al inicio de los trabajos en aquellas zonas en las que pueda producirse la
circulaciéon de un tren o en las que se pudiera invadir el galibo del mismo, se debera
solicitar autorizacién al responsable operativo del depdsito/cochera o, en su defecto
al PCC, informéndole del alcance y la afeccién de los trabajos.

El personal que efectie trabajos en las citadas zonas, deberd sefalizar la zona de
trabajo adecuadamente, para advertir de su presencia en la via.

Al término de los trabajos se debera comunicar la finalizacién de los mismos al res-
ponsable operativo del depésito/cochera o, en su defecto al PCC.

Todos los trabajadores que desempefien su actividad en el interior de naves de de-
positos o cocheras deberan estar dotados de una prenda de alta visibilidad o ropa
que disponga de senalizacion con bandas de material retroreflectante. Se exceptuan
de la citada obligacién aquellos trabajadores que se desplacen por el interior de na-
ves de depdsitos y cocheras, cuando transiten por las zonas de paso establecidas.



Quedan incluidos exclusivamente en este apartado, aquellos trabajos que se realizan
entre los limites de la plataforma de via y los cerramientos exteriores, asi como en
recintos que tienen comunicacion directa con el tunel, con excepciéon de los andenes
de estacion cuya normativa se regula en el Capitulo 10.

Todo personal que efectle trabajos en zonas colindantes debera disponer de los ele-
mentos de proteccién obligatorios definidos en el punto 7.1.

9.1. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES PARA REALIZAR TRABAJOS EN
ZONAS COLINDANTES.

a) Solicitar al PCC la autorizacién correspondiente para la ejecucién de los trabajos
aprobados.

b) Previamente al comienzo de los trabajos, se debera haber delimitado conlos me-
dios adecuados (separadores, vallas, cintas, etc.) la linea de separacién entre
la plataforma de via y las zonas colindantes. En caso contrario se considerara
toda la zona como plataforma de via y se aplicarian las medidas previstas en el
capitulo 7.

c) El acceso se efectuara sin invadir la plataforma de via. Si en alguin caso fuera ne-
cesario, por causa de fuerza mayor, acceder a través de la plataforma de via, se
adoptaran las medidas necesarias definidas en el punto 7.2. durante el periodo
de servicio o en el punto 7.3. en el caso de acceso en el periodo fuera de servi-
cio.

d)En cualquier caso,durante larealizacién de los trabajos, queda terminantemente
prohibido cruzar o permanecer en la plataforma de via, asi como invadirla u
ocuparla con cualquier elemento, equipo o herramienta de trabajo, incluyendo
SuU espacio aéreo.



(ACT-02)

En relacion a los trabajos a realizar, se distinguen dos zonas diferenciadas en los an-
denes de las estaciones:

Zona A - Franja de borde de andén.

Es una franja a lo largo del andén de aproximadamente 80 cm de anchura, que com-
prende desde el comienzo de la banda amarilla existente en el andén, hasta el borde
del mismo que delimita el inicio de la plataforma de via.

En los andenes centrales existiran dos franjas de borde de andén, una por cada lado.

Zona B - Es todo el andén excluyendo la Zona A.

10.1. TRABAJOS EN ANDENES DURANTE EL PERIODO DE SERVICIO.

Durante el periodo de servicio solamente se podran realizar trabajos en andenes en
la zona denominada “B” en el punto anterior. En aquellos trabajos en que los traba-
jadores tengan que desplazarse a lo largo del andén, se procurara realizarlos despla-
zéndose en sentido contrario a la circulacion de los trenes.

No tendréan consideracion de trabajos en zona A, las actividades que consistan en
comprobaciones rutinarias y que para su realizacién no requieran la utilizacion de

equipos de trabajo o herramientas. En cualquier caso se realizardn con la maxima
atencion ala circulacién y minimizando el tiempo de permanencia en la misma.

10.2. TRABAJOS EN ANDENES DURANTE EL PERIODO FUERA DE SERVICIO.

10.2.1. Trabajos en andenes en los que se invade la plataforma de via por los
trabajadores o por equipos de trabajo.

Este tipe de trabajos se considera a todos los efectos trabajos en plataforma de viay
se aplicara la normativa recogida en el Capitulo 7.

10.2.2. Trabajos en la franja de borde de andén (Zona A).

Estos trabajos deberan programarse en la Comisién de programacion y figurar en el
Documento de programacion. En este tipo de trabajos, la zona de andén donde se
desarrollen los mismos no tendrd la consideracion de area de trabajo.

Al igual que en los trabajos en plataforma de via, este tipo de trabajos son incompa-
tibles con las pruebas de circulacion sin restriccion de velocidad, por lo que sera de
aplicacion lo indicado en el punto 7.3.1.



No tendran consideracion de trabajos en esta zona, las actividades que consistan en
comprobaciones rutinarias y que para su realizacién no requieran la utilizaciéon de
equipos de trabajo o herramientas. En cualquier caso se realizaran con la maxima
atencién a la circulacion y minimizando el tiempo de permanencia en la misma.

10.2.2.1. Obligaciones de los trabajadores para realizar trabajos en Zona A.

Todo trabajador que vaya a realizar trabajos, en el periodo fuera de servicio, ten-
dra la obligacién de adoptar las siguientes medidas de seguridad:

a) El responsable de los trabajos solicitara autorizacion al PCC para el comienzo de
los trabajos, no inicidndose los mismos hasta recibirla.

b) Senalizar su zona de trabajo colocando un farol de indicacién de parada en
pindn por trabajos en la franja de borde andén, en los dos pifiones del andén
donde vayan a trabajar.

¢) Finalizarlos trabajos como maximo eineludiblemente ala 4:45 horas, dejando
las instalaciones en condiciones de circulacion. Si por causa de fuerza mayor
fuese necesario continuar los trabajos, se avisara al PCC.

10.2.2.2. Obligaciones del PCC.

El personal del PCC tiene las siguientes obligaciones:

Autorizar a los responsables el comienzo de los trabajos que se desarrollen en la
franja de borde de andén (Zona A), e informar a los conductores de aquellas esta-
ciones donde se esté trabajando en dicha zona.



Durante el periodo de servicio, no se autorizara la circulacién de trenes cuando en el
recorrido exista personal trabajando en la plataforma de via y el conductor no pase
necesariamente por todos los puntos donde se encuentren situados los indicadores
de precaucion preceptivos que protegen a dicho personal, como puede suceder en
el paso de trenes de una a otra linea, de una linea a depoésito/cochera o en las vueltas
de trenes de una a otra via.

Asi mismo, tampoco se autorizara la circulacién de trenes por las vias de enlace entre
lineas cuando en dichas vias exista personal autorizado trabajando.

El acceso a la plataforma de via, para el personal de operacién relacionado con la
circulacion, estara regulado por la normativa indicada en los Capitulos 7, 8 y 9, con
las siguientes excepciones:

12.1. PERSONAL DE OPERACION RELACIONADO CON LA CONDUCCION DE
TRENES EN LA RESOLUCION DE INCIDENCIAS EN LOS MISMOS.

Si fuera necesario acceder a la plataforma de via para la resolucién de incidencias de
trenes, una vez adoptadas las medidas definidas en la Normativa Interna de Circula-
cion de Metro de Madrid, el personal que acceda, lo hard protegido con la linterna de
dotacion del tren y la prenda de sefializacién personal de alta visibilidad obligatoria,
llevando consigo un medio de comunicacién, si lo hubiera, y solicitando previamen-
te la autorizacién del PCC, prioritariamente a través del radioteléfono, quien adopta-
ra las medidas necesarias impidiendo la circulacion de trenes por la otra via.

Si no hubiese comunicacion con el PCC, se extremaran las precauciones, no acce-
diendo a la plataforma de via hasta confirmar la detencién del tren que pueda circu-
lar por la via contraria.



12.2. PERSONAL DE OPERACION RELACIONADO CON LA CONDUCCION DE
TRENES PARA EL ACCESO A LOS SACOS DE MANIOBRAS SIN AUTO-SHUNT.

Para el acceso y salida a los sacos de maniobras que no tienen implantado el Auto-
Shunt y a las cocheras, en las operaciones de encierre y reposicion de trenes y en
la resolucion de incidencias, se utilizara la prenda de sefalizacién personal de alta
visibilidad.

Se solicitara previamente la autorizacion del responsable operativo de la estacion
o del PCC, realizando dicho acceso o salida, hasta donde sea posible, por la via con-
traria a la de entrada de los trenes de viajeros procedentes de la estacién anterior y
prestando la atencién necesaria a la circulacién de trenes.

En estos casos no serd necesaria la colocacion de carteles precautorios.

12.3.PERSONAL DE OPERACION RELACIONADO CON LA CONDUCCION DE
TRENES PARA EL ACCESO A LOS SACOS DE MANIOBRAS CON AUTO-SHUNT.

Para el acceso a los sacos de maniobras que tienen implantado el Auto-Shunt, ade-
mas de cumplir con lo establecido en el punto 12.2., se solicitara al responsable ope-
rativo que vaya a autorizar el acceso, la desconexién del Auto-Shunt y el Boletin de
acceso a la plataforma de via, donde se hara constar que dicha funcién ha sido des-
conectada.

Cuando el acceso se realice para las operaciones de encierre y reposicidén de trenes o
para la resolucién de incidencias puntuales, y exclusivamente en estos casos, no sera
necesaria la colocacién de carteles precautorios.

Los responsables operativos de la estacidn tienen la obligacidon de desconectar la
funcion Auto-Shunt para el encierre y reposicién de trenes, para la resolucion de in-
cidencias y a la finalizacion del periodo de servicio.

12.4. ACCESO PARA AUXILIAR A TRENES DETENIDOS O PARA RESOLUCION DE
INCIDENCIAS EN LAS INSTALACIONES.

Si fuera necesario acceder a la plataforma de via para auxiliar a un tren detenido o
para la resolucion de incidencias en instalaciones, el trabajador que acceda, lo hara
protegido con una linterna y la prenda de sefalizacién personal de alta visibilidad
obligatoria, llevando consigo un medio de comunicacion, si lo hubiera, y solicitando
previamente la autorizacion del PCC, quien adoptara las medidas necesarias, impi-
diendo la circulacién de trenes en el tramo de via donde se vaya a acceder.



Si no hubiese comunicacién con el PCC, se extremaran las precauciones, no acce-
diendo a la plataforma de via hasta confirmar la detencion de los trenes que puedan
circular por el tramo de via donde se vaya acceder.

En las estaciones de cabecera de linea en las que sea necesario mantener la circula-
cién de trenes por un aparato de via sin comprobacién, todas las actuaciones se rea-
lizardn de forma coordinada con el PCC. No se autorizara el movimiento de los trenes,
hasta que se confirme que el personal que se encuentra en la plataforma de via esté
ubicado fuera del itinerario que va a efectuar el tren autorizado.

Todo trabajador que observe unasituacién o un accidente que impida, dificulte o pue-
da suponer una situacion de riesgo para la circulacion de los trenes esta obligado a:

« Avisar inmediatamente del peligro al PCC o al responsable operativo si lo hubie-
re, por el medio de comunicaciéon mas rapido disponible, indicando lugar, auxilios
necesarios y si debe interrumpir la circulaciéon, asi como las precauciones que a su
juicio se deban observar.

« Tomar las medidas a su alcance para evitar si es posible o reducir las consecuen-
cias que de dicha situacién o accidente puedan derivarse.

+ Detener a todo tren que pueda llegar con riesgo a la zona afectada, empleando
los medios necesarios para ello (sefales gestuales de emergencia, etc.).



Todo trabajador tiene obligacién de comunicar lo antes posible los defectos de apli-
cacion de estas Normas, asi como la infraccion de las mismas, a sus superiores o per-
sonas facultadas para subsanar inmediatamente los defectos o irregularidades.

Los mandos intermedios o personas con funciones y responsabilidad equivalente,
tienen la obligacién de cumplir y de hacer cumplir estas Normas, asi como de comu-
nicar a sus superiores las faltas cometidas por el personal a su cargo.

Serd tarea comun de todos los trabajadores, cualquiera que sea su funcién, cuidar del
buen estado y funcionamiento de todos los elementos e instalaciones de seguridad
que sean de su competencia, asi como denunciar por el cauce establecido las irregu-
laridades que se observen.

Si como consecuencia de los trabajos realizados se ocasionase algun desperfecto en
el material movil o en las instalaciones, el hecho debera ponerse inmediatamente en
conocimiento del responsable operativo correspondiente o en su defecto del PCC.

En el caso de suspensién de servicio en un tramo de linea, en dicho tramo serd de
aplicacion la normativa correspondiente al periodo fuera de servicio, tanto en lo re-
ferente a la conducciéon de trenes, en que se aplicara la normativa especificada en el
punto 5.2.2.,como en el acceso a la plataforma de via, en que se aplicara la normativa
especificada en el punto 7.3.

Todas las comunicaciones que se realicen por via telefénica o por cualquier otro me-
dio de radiodifusion, se realizaran siguiendo los protocolos establecidos en el Ma-
nual de estilo para las comunicaciones vigente en cada momento.



CAPITULO 17.- CIRCUNSTANCIAS NO PREVISTAS EN LAS NORMAS.

El PCC resolvera los casos urgentes no contemplados en las presentes Normas, apli-
cando criterios de seguridad y eficacia.
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PARTE 4
DISPOSICIONES FINALES

CAPITULO 18.-COMISION TECNICA DE SEGUIMIENTO.

Se crea una Comisién Técnica de Seguimiento, cuya finalidad sera la actualizacion
permanente de estas Normas, en funcién de las necesidades o cambios tecnoldgicos
qgue puedan afectarlas y decidir sobre las propuestas de actualizacion recibidas.

CAPITULO 19.-INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS.

Por los departamentos afectados se podran establecer, para el personal a su cargo
las instrucciones complementarias que se consideren necesarias para una mejor apli-
cacion de estas Normas. Dichas instrucciones en ningun caso podran oponerse a lo
establecido en las mencionadas Normas.
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CAPITULO 20.- APLICACION DE LAS PRESENTES NORMAS A OTRAS EMPRESAS Y
PERSONAS DISTINTAS DE METRO DE MADRIDY DE SU PERSONAL.

Las presentes Normas Internas para la Seguridad de los Agentes en relacién con la
Circulacién resultardan también de aplicacién a otras entidades o empresas, asi como
al personal dependiente de las mismas y trabajadores auténomos, que desarrollen
actividades en la Red de Metro de Madrid, en la medida que resulte legalmente exi-
gible o que asi se establezca, en cumplimiento de la obligaciéon de coordinacién de
actividades empresariales prevista en la vigente normativa sobre prevencion de ries-
gos laborales.

En dichos supuestos de coordinacién de actividades, el ambito de afectacién y de-
mas aspectos y contenidos de las presentes Normas se interpretaran en términos
que permitan su extension a las entidades o empresas contratistas y subcontratistas
asi como al personal dependiente de las mismas y trabajadores autbnomos alcanza-
dos por dicha coordinacién y en la medida que, en cada caso, resulte de aplicacion.

Con tal finalidad de posibilitar dicha extension a terceros, las entidades o empresas
contratistas y subcontratistas afectadas deberdn adoptar las medidas precisas para
garantizar que sus trabajadores han sido debidamente informados sobre las presen-
tes Normas y conocen suficientemente las mismas.

CAPITULO 21.- DISPOSICION DEROGATORIA.

A partir de la fecha de su entrada en vigor, las presentes Normas sustituyen a las pu-
blicadas en junio de 2008, bajo el titulo de “Normas para la Seguridad de los Agentes
en relacion con la Circulaciéon” asi como a la Circular de Direccién 1/2008 publicada
con fecha 29-5-2008, con el titulo: IMPLANTACION DEL “PROCEDIMIENTO DE ACCE-
SO A PLATAFORMA DE ViA, DURANTE LAS HORAS DE SERVICIO, CON CIRCULACION
DE TRENES, SIN LUGARES DE REFUGIO”; Y DE LAS “MODIFICACIONES A LAS NOR-
MAS PARA LA SEGURIDAD DE LOS AGENTES EN RELACION CON LA CIRCULACION,
PARA LA MEJORA DE LA SEGURIDAD EN LA REALIZACION DE TRABAJOS EN LA
PLATAFORMA DE ViA FUERA DE LAS HORAS DE SERVICIO”.

De igual forma, a partir de la fecha de inicio de vigencia de las presentes Normas,
quedaran sin efecto cualesquiera otras normas internas elaboradas por Metro de Ma-
drid en cuanto contradigan o se opongan a lo establecido en este documento o en
sus futuras modificaciones.
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BOLETIN DE INICIO DE PRECAUCION

Area de Gestién Operativa

BOLETIN DE INICIO DE PRECAUCION

Metro de Madrid, S.A.

Linea: Estacion/Depésito de: Fecha:

Boletin de Inicio de Precaucién como consecuencia de la presencia de personal en la
plataforma de via entre la estacion/depdsito de:

y de:

Primer tren N°: El Responsable operativo de la estacion/depdésito

Hora: Cargo:
DNE: Firma:




BOLETIN DE FINAL DE PRECAUCION

Area de Gestién Operativa

BOLETIN DE FINAL DE PRECAUCION

Metro de Madrid, S.A.

Linea: Estacion/Depésito de: Fecha:

Boletin de Final de Precaucion como consecuencia de la presencia de personal en la
plataforma de via entre la estacion/depdsito de:

y de:

Entregado al tren N°: El Responsable operativo de la estacion/depésito

Hora: Cargo:
DNE: Firma:
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BOLETIN DE ACCESO A LA PLATAFORMA DE ViA

Area de Gestién Operativa

BOLETIN DE ACCESO A LA PLATAFORMA DE VIiA

Metro de Madrid, S.A. N2 000000

Linea: snssssnsnsnsans
Estacion/Deposito de entrada:

Estacién/Depésito al que se dirigen:
Fecha: Hora:

Empresa a que pertenecen:

Servicio a que pertenecen:

Personal al que se entrega el Boletin:
DNE Cargo Nombre

Otro personal:
DNE Cargo Nombre

DESCONEXION DE AUTO - SHUNT

El Responsable operativo de la estacion/depésito
Cargo:
DNE: LTI T TP T PP RERER . Fim'a:

Ejemplar para los interesados. A la salida de la via, entregar al Responsable operativo quien lo remitira al Jefe de Linea




HOJA DE RECOGIDA DE FIRMAS

Area de Gestion Operativa
Metro de Madrid, S.A.
HOJA DE RECOGIDA DE FIRMAS
Linea: Estacién/Depésito de: Fecha:
Notificacion de la presencia de personal en la plataforma de via entre la estacion/depésito de:
y de:
DNE DEL
HORA TREN CONDUCTOR FIRMA DEL CONDUCTOR

El Responsable operativo de la estacién/depésito El Agente que recoge firmas

Cargo: Cargo:

DNE: DNE:

Firma: Firma:







